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Détente 

 

Cette fois-ci, c’est dans la catégorie « étonnante »! 

 

Vous vous souvenez surement que dans le premier numéro de cette série « Détente » il y avait un Grand 

Chevalier qui semblait avoir vu grand avec sa grenouille. 

 

Cette fois-ci, place au Grand Héron.  

 

Sur le site de « Conservation de la nature Canada », voici de quelle façon on décrit son régime ; 

Quel est son régime alimentaire? 

Mesurant plus de 1 mètre, le héron est pourvu de pattes semblables à des échasses qui lui sont 
essentielles pour se déplacer dans les eaux peu profondes où il capture les poissons et les 
grenouilles dont il se nourrit. Sur la terre ferme, le grand héron peut chasser les salamandres, les 
souris et les gros insectes. 

 

Dans « Faune et flore du pays » de la Fédération canadienne de la faune on ajoute quelques précisions ; 

 

Sa nourriture principale consiste en de petits poissons qui mesurent moins de la moitié de la longueur 
de son bec, ou moins de 65 mm. À l’occasion, il mange aussi des mollusques et crustacés, des 
insectes, des rongeurs, des amphibiens (surtout des grenouilles), des reptiles et des petits oiseaux. 

 

Ainsi, la photo de la page couverture semble bien correspondre à ces descriptions, mais est-ce que le Grand 

Héron peut être « gourmand » ou « paresseux », selon le point de vue.  

 

En passant, la héronnière de Sabrevois est visible de la route 133 au sud de Sabrevois, mais si vous voulez 

dénombrer les nids de cette héronnière, le meilleur point de vue est situé sur la 1e Rue au coin de la 53e Avenue 

à Saint-Blaise. Si vous avez la patience de compter les nids, vous atteindrez le nombre de 100. Ce qui veux 

dire que chacun des couples (2 individus) produira au moins 3 héronneaux (300 oisillons). Si vous comptez 

bien, il y aura donc environ 500 Grands Hérons entre Saint-Jean et Saint-Paul au milieu de l’été. 
   

Mais revenons à notre sujet de cette publication, « gourmand » ou « paresseux. »  

 

Voyons ce que le Grand Héron en pense. 

 

Les photos qui suivent sont de Ghislaine et de Réal Boulet. 
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« À ce que je vois, votre rédacteur veut vérifier si la description de mon régime est précise en tout point, comme 
c’est le cas pour la page frontispice. » 
 
« Qu’est-ce qu’ils disent déjà? » 
 
« Ah oui, de petits poissons d’environ 65mm soit 6,5cm ou, en québécois, 2 pouces et demi! » 
 
« Selon moi, je crois qu’ils veulent plutôt parler d’amuse-gueules! » 
 
« Ben quoi, vous croyez vraiment que tous les hérons s’échinent toute la journée à chercher des p’tits menés à 
peine gros pour une creuse dent. » 
 
« Voici un vrai repas. » 
 
« Il faut d’abord être très patient, car les vrais repas ne sont pas bêtes et ne se laissent pas attraper 
facilement. »  
 
« Silence, j’en vois un à mon gout. Slash, le voilà! (comme dirait Ti-Mé, Tiens-toi!).» 
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« Qu’en pensez-vous? » 
 
« 65mm ou la moitié de la longueur de mon bec. » 
 
C’est ici qu’entrent en jeu les énoncés du début. 

 

• Les yeux plus grands que la panse 

• Gourmands 

• Paresseux 
 
 
« D’abord, je ne suis pas paresseux, je ne fais qu’économiser mon énergie. Je suis donc efficace à la pêche. » 
 
« Vous vous dites surement que ça ne passera jamais. » 
 
« Regardez-moi ben aller et prenez des notes. » 
 
Mise en garde : surtout, n’essayez pas cela à la maison! 
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« Tout est dans la technique, car pour que ça passe il faut laisser de la place au cou en étirant le corps, car si 
vous avez bien remarqué, le poisson est plus gros que le tuyau qui va vers l’estomac. » 
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« Alors, comme disait le Capitaine Bonhomme, Les sceptiques seront confondus … dusdusdus .» 
 
Bon, en tant que rédacteur, je m’excuse pour les membres qui n’ont jamais entendu parler du Capitaine 

Bonhomme, mais c’est un personnage légendaire dans le cœur des Québécois des années ’60-70’. 
 

« Je vois que vous n’êtes pas encore convaincu, mais il n’y a plus moyen de m’en débarrasser! Il faut qu’il 
passe. » 
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« Il ne reste qu’une de vos interrogations à répondre : Suis-je gourmand? 
 
« D’accord, j’avoue que celui-ci est un vrai bon repas, d’ailleurs je me sens un peu lourd, je crois que je vais 
me trouver un p’tit coin tranquille pour digérer et en profiter pour faire une sieste. » 
 
 

 
 
Mais ne croyez pas que je sois le seul à avoir « les yeux plus grands que la panse », en voici un autre 
exemple. » 
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Notre prochain sujet du Grand Héron est encore plus « étonnant ». Il correspond à la catégorie de « petits 

rongeurs ». Pour moi, un petit rongeur correspond à une souris, un mulot, mais pas un « rat musqué ». 

 

Oui, un rat musqué! Puisque les photos datent du 23 mai, il ne s’agit probablement pas d’un jeune rat musqué, 
mais bien d’un adulte. 
 

« Il faut d’abord repérer la bestiole! » 
 

  
 
  



                                                                                                    11 

 

« Ensuite, s’assurer de la surprendre et de lui asséner le coup ultime. » 
 
« N’oubliez pas de prendre des notes si vous voulez vous essayer. » 
 

 
 
« Comme mon collègue vous expliquait plus tôt, la suite consiste à le faire passer par le bec et le tuyau qui 
mène à l’estomac. » 
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« Comme vous l’avez vu précédemment, mon cou a été fabriqué avec un matériel comme les « bas nylons » 
c’est-à-dire extensibles. » 
 
« Ne fermez pas l’œil, car vous pourriez manquer une étape. » 
 

 
 
 
« Alors, dorénavant, si quelqu’un vous dit que le Grand Héron ne mange que des « gernouilles » oui des 
« gernouilles », des petites souris ou des insectes vous pourrez lui clouer le bec avec ces photos. » 
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Mon dernier Grand Héron n’est pas aussi impressionnant par la grosseur de sa proie, mais par …. Non, vous 

verrez vous-même et je vous expliquerai le contexte à la fin! 

 

D’abord, l’habitat! Le lac des Castors sur le Mont-Royal. J’y suis allé pour observer les oiseaux (au Mont-
Royal) à mon heure de lunch pendant environ 15 années, en moyenne à quatre fois semaines, au moins 45 

semaines par année, soit plus de 2,500 fois alors que je travaillais au centre-ville sur la rue Sherbrooke. 

 

Ce Grand Héron a été présent pendant une quinzaine de jours en 2007 autour du lac des Castors. Donc, rien de 

surprenant pour un Grand Héron à cet endroit me direz-vous. 
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Ce qui est surprenant, c’est que ce Grand Héron est devenu de plus en plus « familier » avec les passants et il  

ne semblait pas du tout être incommodé.  
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Sa technique de pêche était tout à fait … je ne trouve pas le terme pour bien la décrire.  

 

Mais en gros, il s’agissait de repérer un visiteur qui s’amusait à nourrir les poissons rouges avec du pain dans 

l’étang. 
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Vous aurez compris que le stratagème du Grand Héron visait à attraper ledit poisson avant que celui-ci n’attrape 
le bout de pain lancé par le visiteur. 

 

Renversant n’est-ce pas! 

 

Tous ces exemples visent à vous démontrer que l’observation des oiseaux c’est beaucoup plus que 
l’observation des oiseaux! Il faut être attentif, patient et surtout jouir du moment présent. 

 

 

 


